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Madureira

Peca pelo nosso site
delivery ou app, ganhe 5%
de cashback e receba com
mais carinho e atencao dos
entregadores do Madureira!
DELIVERY.MADUREIRASUCOS.COM.BR

\/
%® SUcos
* Abacaxi
* Acai
* Acai 0% de agucar
* Acai artesanal
* Frutas vermelhas
* Laranja
s Limao
¢ Limonada suica
* Manga
¢ Maracuja
* Melancia
* Meldo
* Morango
» Pitaya
* Salsao
» Tangerina

&% madureira funcional

* Amansa-onca (anti TPM)
framboesa, ameixa e gengibre
* Detox 1
abacaxi, horteld, maca, couve e agua de coco
* Queima gordura
abacaxi, mel. limao e gengibre
* Ressacao - melancia e agua de coco
* Revigorante imunoldégico
melancia, manga e mirtilo
* Salad&o (revigorante e desintoxicante) maga,
pepino, salsdo, gengibre, limao, espinafre e
hortela
* Suco da luz (bem-estar pele e ossos)
maga, pepino, clorofila, capim-santo,
gengibre e inhame
* Super C
laranja, acerola, limao, mel, e pé de guarana
* Stress, colesterol e anemia
cenoura, tangerina e maracuja

&% sugestoes madureira

101 - Abacaxi e capim-santo

104 - Limao e capim-santo

106 - Manga e maracuja

107 - Manga, maracuja e laranja
109 - Melancia, gengibre e hortela
110 - Melancia e limao

112 - Morango, abacaxi, e uva verde
115 - Tangerina, abacaxi e manga
118 - Tangerina, limao e gengibre

todos sem acucar :)



&% pré e pos treino

138 - Maromba (Super shake pré ou pés treino)
Whey de baunilha, leite de castanha de caju,
banana, pasta de amendoim e aveia

139 - Crossfit (Super shake pré ou pds
treino) - Whey de baunilha, morango,
pasta de amendoim, chia e canela

' * L]
%ﬁ vitaminhas
130 - Abacate, banana,
mamao e leite ou laranja
133 - Banana, mac¢a, mamao,
morango e leite ou laranja

137 - Mamao, banana, maga, aveia,
mel e leite ou laranja

&% smoothies

125 - Frutas vermelhas
e sorvete de iogurte

128 - Morango, limao, banana
e sorvete de iogurte

&% cremes ho bowl

* Abacate - 100% natural <@
* Agai premium <@
* Acai 0% de aglUcar @
* Acai Artesanal -100% puro, com mel <@
» Pitaya <@
* Manga, biomassa de banana
e leite de castanha @
e Morango, banana, biomassa
de banana e leite de castanha ®
* Abacate, granola sem gluten,
coco fresco, mirtilo e mel @G
* Acai, granola sem gluten,
coco fresco e kiwi <G
* Pitaya, granola sem gluten,
coco fresco e manga €<

Do seu jeito >
deixe tudo mais
gostoso com Nossos

complementos >>> >> para sucos,
vitaminas,

e cremes

&% complementos

para sucos, vitaminas, smoothies e cremes
+ Agua de coco
* Aveia
* Banana picada
= Batido ¢/ banana
* Batido ¢/ morango
* Beterraba
* Capim-santo
* Cenoura
* Chia
* Clorofila
* Gengibre
* CGranola
e Guarana em po
* Horteld
* Laranja
* Leite
* Leite desnatado
* Leite condensado
* Leite em pod
* Leite sem lactose
* Leite de castanha de caju
¢ Linhaca
* Mel
* Morango picado
* Pasta integral de amendoim
* Pasta integral de castanha (caju)
* Sorvete de iogurte
* Whey protein hidrolisado (30g)

4= frutas em pedacos

* Frutas da estagao
* Salada de frutas

&% milk shake

* NUTELLA

4% agua de coco

» Coco verde na fruta

4= suco com agua de coco

120 - Abacaxi e uva roxa

123 - Uva

124 - Carne do coco batida
c/aagua




4= café da manha ous quaiquer hora

PAO FRANCES INTEGRAL +R$ 120
PAO SEM GLUTEN + R$ 2,00
COM LEITE DE CASTANHA + R$ 3,50

» Agua sem ou com gas

= Café expresso

* Cappuccino

= Bulletproof - café, manteiga ghee e canela

* Caneca de leite com colherzao
de Nutella

e Chas naturais - Pergunte ao garcom

* Média ou pingado

* Média com leite de castanha de caju

* Nescau batido com leite

e Banana amassada com aveia e mel

* 42 mamao papaia com mel e granola

» Galinha chacoalhada - 3 ovos mexidos,
com salsinha, cebolinha e 1torrada de
fermentacao natural na chapa com manteiga

* Galinha chacoalhada FIT -3 ovos
mexidos, com salsinha, cebolinha e batata doce

* Ovo mexido - 2 ovos,
com salsinha e cebolinha

* Pao de queijo

* Pao de queijo multigraos integral

* Pao de queijo com requeijao

* Torradas francesas - Pao de
fermentagéo natural com manteiga e miolo
de ovo na frigideira, com um toque especial

* Forma na chapa - Duas fatias de pao de
fermentacéo natural na chapa com manteiga

e Na chapa - Pdozao francés na chapa,

com manteiga Aviacéo

» Na saida - Paozé&o francés na chapa,
com manteiga Aviacao e requeijao cremoso

» Tostadao - Paozao francés na chapa, com
manteiga Aviagao e requeijao cremoso tostado

* P30 com ovo - Paozéao francés na chapa,
com manteiga Aviacao e ovo estrelado

* Nutelldo - Paozao francés na chapa.
com Nutella

T80 gostoso e tao real.

% I amadureira

&% sandubas naturais

* Pasta de atum no pao de ferm. natural
* Pasta de galinha no pao de ferm. natural

&% sandubas tradica

* Bauru - Queijo, presunto Sadia sem capa
de gordura, tomate e alface (quente ou frio)
» Minas - Queijo minas, tomate, orégano (quente)
* Misto - Presunto Sadia sem capa
de gordura e queijo prato (quente ou frio)
* Peito de peru com queijo minas
* Queijo quente
* Queijo com banana e canela

4% sandubas surreais

* Americano - P&o francés fresquinho,
queijo, presunto Sadia sem capa de
gordura, ovo estrelado, tomate e alface

* Mineirinho do Vaca - P&o francés
fresquinho, Angus Beef com mozarela
de bufala, tomate e alface, prensado

* Mineirinho de galinha - Pao francés
fresquinho, filé de frango com mozarela
de bufala. tomate e alface. prensado

&% croque monsieur

* Croque PERU - Croque monsieur no pao de
fermentacao natural, peito de peru, queijo branco,
bechamel, brotos e grao

* Croque PERUA - Croque madame no pao de

fermentagao natural, peito de peru, queijo branco,
bechamel, brotos e grao com oveo organico estrelado

\/

&% toasts

TODOS SERVIDOS EM PAO DE FERMENTACAO NATURAL.

* Avocado - Toast servido com creme de avocado,
especiarias, ovo poché, mini brotos, mix de nuts e
sementes torradas <@

* Salmon - Toast servido comn sour cream, salmao
defumado, mix de ervas, pimenta calabresa, ricula
e raspas de limao siciliano

» Caprese - Toast servido com mozarela de bufula,
tomate assado, tapenade de azeitona, molho pesto
de manjericao, especiarias e mini brotos <«

* \/eggie - Toast servido com queijo de cabra,
abobrinha em conserva, tomate assado. berinjela

grelhada, homus de ervilha, pesto de ervilha,
sementes torradas e mini brotos <




4= wraps do Maduras

. Galinha Avocada - Frango, avocado,
mozarela de bufala, cenoura, alface
americana, tomate, pepino e cebola roxa

«Vaca Louca - Carne. cream cheese. alface
americana, tomate e cebola caramelizada

o \VegeWrap - Falafel. homus, mozarela
de bufala, pepino, cenoura, cebola
caramelizada e paprica

» Magic Mushrooms - Mix de cogumelos.
cream cheese, pepino, cenoura, cebola roxa e
paprica picante defumada

' °
we tapiocas
CREPIOCA + R$ 3.00 (C/ CLARA DE OVO) / COM CHIA
* Galinha - Frango desfiado temperadinho
* Queijo minas com orégano
* Peito de peru, queijo minas e orégano
* Ovos mexidos
* S6 com manteiga Ghee
* Banana, queijo minas, mel e canela
* Banana, mel e canela

&% mega omeletes
PECA APENAS DE CLARAS -
* Frango, queijo prato, rucula e tomate assado
= Peito de peru com queijo branco,
tomate e manjericao
* Mix de cogumelos com mozarela de bufala
* Mozarela de bufala ¢/ tomate e manjericao

= complementos

SANDUBAS, TAPIOCAS E OMELETES, DO SEU JEITO
Azeitona

Beterraba

Cenoura

Cream cheese

Manteiga Ghee

Milho

Mozarela de bufala
Nutella

Palmito

Queijo minas

Queijo prato

Requeijao

Rucula

Semente de abdbora
Salada - Alface e tomate
Tomate e orégano
Zonhudinho -1 ovo estrelado

"‘ tortas surreais

. Abobrlnhas com cogumelo

* Galinha com milho

* Palmito

* Integral de queijo branco, ricota e espinafre

Ficam mais incriveis com uma saladinha da casa!
) gosioso e tao real.

&% grelhados e assados

» Bifdo de Angus Beef na chapa

* Bifao de galinha na chapa

* Hamburguer de quinoa
com shitake <= QG®

* Hamburgéao de grdo de bico 9«5

» Tutubarao (filezao de peixe do dia)

* Quibédo de abdbora «§

Os grelhados e assados dao direito a 1 acompanhamen-

to Madureira.

+ ACOMPANHAMENTOS MADUREIRA

* Arroz 7 graos <G<@

¢ Legumes no azeite extra virgem Q<G

* Mozarela de bufala derretidinha em cima

* Saladinha da casa - alface americana,
rdcula, tomate e parmesao

* Zonhudao - dois ovos estrelados

* Batata doce cozida @Q<G<@

* Abdbora Madureira - assada com canela
e especiarias <9 QGQQ

*Valor vélido apenas para acompanhamentos Madureira
servidos com grelhados e assados. Para outros pratos, sera
cobrado R$ 9,10 cada.

**Nao servimos apenas os acompanhamentos.

Substitua por um acompanhamento especial

o Madureira que vocé tem direito! + R$ 3,00.

+ ACOMPANHAMENTOS ESPECIAIS

* Tabule de quinca <G«®@

* Homus Q<@g

* Shitake @G«

* Vinagrete de grao de bico @G

* Creme de avocado <A<@<®

*Valor valido apenas para acompanhamentos especiais servidos
com grelhados e assados, para outros pratos

serd cobrado
**N&o servimos apenas os acompanhamentos.




&% massa sem gliten
s Penne sem gluten com molho
de tomate <=«
= Risoto de quinoa com shitake, creme
de biomassa e leite de castanha <@ <G®@
+ Bifao de Angus Beef
+ Bifao de galinha
+Hamburgao de grao de bico <2<
+ Tutubarao (filezdo de peixe do dia)

especialidades

Opcoes deliciosamente elaboradas
pensando no seu bem-estar!

\/
% saladas
Molhos: AZEITE E LIMAO SICILIANO / MOSTARDA _
E MEL /TALO DE AGRIAO / PESTO DE MANJERICAO

* Madureira - Mix de folhas, cenoura,
beterraba ralada, bastante frango desfiado
temperadinho, manga e queijo branco
com molho de talo de agriao

* Salada Il - Mix de folhas, couve-flor
assada, tomate assado, creme de abacate,
sour cream, améndoas laminadas
Fica incrivel com frango e molho
de mostarda com mel

* Salada Ill - Mix de folhas, abdbora Madurei-
ra, cebola assada, berinjela grelhada, abo-
brinha grelhada, ervilha e granola salgada
Uma delicia com falafel e molho
de limao siciliano

* Salada IV - Mix de folhas, queijo
de cabra, pepino japonés, tomate cereja,
cebola roxa, azeitona preta, mix de nuts,
orégano e cebolinha
Surreal de boa com falafel

= Salada Marroquina - Cous-cous marroqui-
no, cubos de frango ao curry, abobrinha,
pepino, tomate, uva passas, hortela e ervas

&% proteina q.co

Frango

Angus Beef

Falafel assado de ervilha <@
Atum

exe Su per fOOd muito bem servido!

NOVIDADE!
Acrescente uma proteina. Incrivel!

Escolha um molho:

AZEITE E LIMAO SICILIANO / MOSTARDA E MEL /
TALO DE AGRIAO / PESTO DE MANIJERICAO

» Madureira | - Arroz de couve-flor,
tomate assado, milho, creme de
avocado temperado, cenoura assada
e mix de nuts
Uma delicia com atum e molho de li-
mao siciliano

* Madureira Il - Quinoa temperada,
abobrinha assada, abébora Madureira,
homus de ervilha, berinjela grelhada
e granola salgada
Incrivel com frango e molho
de limao siciliano

» Madureira lll - Frango desfiado com
molho de tomate, abdbora Madureira,
salada de beterraba, cenoura, milho,
palmito e pepino «3

* Madureira IV - Arroz 7 graos, queijo
de cabra, homus de ervilha, berinjela
assada, abdébora Madureira, tomate
assado, milho e mix de sementes
torradas <@«g

&% proteina w«:com

Frango

Angus Beef

Falafel assado de ervilha <@
Atum fresco

Madureira |
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e Incriveis Madureira
Picadinho - Arroz de couve-flor, picadinho
de Angus Beef , vinagrete, chips de
batata doce, farofa crocante e ovo frito.
Feijao opcional.

» Lasanha de legumes - Lasanha de
legumes sem massa, com molho de
tomate e gratinada com queijo mozarela

= Curry amarelo - Curry amarelo com leite
de coco e especiarias, frango salteado,
mix de gergelim, mini brotos
e quinoa Madureira

Opcéo vegana sem frango @

= Espaguete de abobrinha
com molho de tomate <«

S SOpas

Sopa do dia
Consulte o sabor.

¢ o

prevtulen nliomds
A o

APROVEIE!
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o= laricas
* Bolo de banana, nozes e passas <5 <G«
* Bolo de cenoura ¢/ calda de chocolate
* Bolo de mag¢a, nozes,

especiarias e doce de leite
* Cheese cake
* Brownie fit de batata doce «2
* Pudim de leite
* Torta de banana integral
* Torta de liméao

4% fondue do Maduras

* Deliciosa calda quente de chocolate,
acompanha 4 diferentes tipos de frutas
e bolo de cenoura, cortadinhos.
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Identifique os simbolos de alimentos especiais:
s6 Sem gluten vt Vegetariano
s. Sem lactose vc/Vegano
00 o
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